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BerGgsvEINN BirGgisson

Stuttur kveikur Skalla-Grims

Tver umbpenkingar um hugren fredi

I Inngangsord

Fyrsta ordid sem déttir min lerdi var ,ulla®“. Ordid var tengt hreyfingunni
a0 reka ut ar sér tunguna. Eitt sinn er vid 6kum { bilnum og ég skipti um
geisladisk, heyrdist ar baksetinu: ,ulla, ulla!“ Méli sinu til rokstudnings
benti hun 4 geisladiskinn. Hun var ad segja ad geislaspilarinn (eda billinn)
veeri ad ,ulla®, med pvi ad reka 1t Gr sér hlutinn. Parna var déttir min nan-
ast 6malga.

Samkvaemt skilgreiningu hugfreda bj6 hun til likingu (e. metaphor), af
peirri dstzdu ad hin skildi ,eitt { gegnum annad“.! Hun yfirferdi (e. proj-
ected) eina hreyfingu yfir 4 adra, og 1 ljosi pess ad med pessum hreyfingum
eru viss likindi, p.e. eitthvad sem er inni, stingst 1it, tokst mér ad skilja hvad
hin @tti vid. Han gaf mér pad sem kallast { likingafredum ,,grounds”, eda
pad sem Porsteinn Gylfason kallar 73k, fyrir likingu sinni. T likingu hennar
ma4 einnig finna pad skipulagskerfi (e. systernaticity) sem 61l 6nnur likinga-
hugsun byr yfir.2 T fyrsta lagi er eitthvad sem passar ekki 1 likingunni, t.d.
eru geisladiskur og mannstunga afar 6lik ad formi. En petta stendur ekki
i vegi fyrir skilningi, pvi b0di likingasmidur og likingaméttakandi eru
sammala um ad dylja (e. hide) pad sem passar ekki. Um leid er { likingunni
kastad ljosi d hreyfingu tveggja oskyldra fyrirbara (e. highlighted). Pessi
samanburdur sem likingin bydur heim myndar nagileg rok svo adrir geta
skilid.

Skilgreiningu Porsteins Gylfasonar 4 likingu svipar mjog til fyrrnefndr-
ar kjarna-skilgreiningar innan hugfreda, ef litid er framhji pvi ad hann

I The essence of metaphor is understanding and experiencing one kind of thing

in terms of another”. George Lakoff og Mark Johnson, Metaphors We Live By,
Chicago: The University of Chicago Press, 2003 [1980], bls. 5.
2 Sama heimild, bls. 10-13.
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BERGSVEINN BIRGISSON

afmarkar likinguna vid hid sjdanlega tungumadl, setningar eda setninga-
hluta, eins og 16ng hefd er fyrir.* Porsteinn hefdi p6 ad 6llum likindum
valid ad kalla petta tiltekna demi um hinn ,,ullandi bil“ hvorf, sem var pyd-
ing hans 4 ,figurative/transferred meaning®. Til ad gera langa sogu stutta
er p6 hapid ad stéla 4 pann adskilnad { verki, og eins og Porsteinn skrifar
sjalfur, er samspil hvarfa (sem hann tengir vid daudar likingar) og likinga
,fl6kid mal og afar erfitt vidureignar fyrir fredimenn®. *

Pad er vert ad nefna tvennt { pessu samhengi. I fyrsta lagi p4 stadreynd
ad pott skilgreiningar og pad sem Porsteinn kallar ,skyringar 4 skilningi
okkar 4 likingum® geti verid storum hugsudum nénast ofvida, pa er pad
hreinn og klar barnaleikur fyrir mannshugann ad hugsa i likingum. Hér
tepum vid um leid 4 kjarna hugrenna likingafrada eins og hann blasir vid
mér, p.e. ad likingin gegnsyrir alla okkar hugsun, likingahugsunin er okkar
eiginlegn hugsun; pad ad skilja eitt { gegnum annad er sjalft conditio hum-
ana. Med jafn breidri skilgreiningu 4 likingu og vid finnum { hugranum
fredum, ma segja ad jafnvel skynjun okkar sé liking, p.e. vid berum dreiti
saman vid eldri 4reiti { skynmynstri okkar { pvi skyni ad talka pau (skiljum
eitt gegnum annad), og geta md pess ad skilgreining silfredinga 4 ,,cons-
trual“, sem Kristjan Kristjinsson pydir sem vidhorf, er 4 somu lund. Til
damis segir um konu haldna kéngul6arfelni ad ,,Vidhortid [hennar] felst {
pvi ad sjd eitt (hér: konguler) sem eitthvad annad (skadraediskvikindi)®.’

Nefna matti annad demi par sem hugsun Porsteins um likingar svipar
til peirrar sem vid finnum 1 hugfredum. Hann kemst ad peirri nidurstdu
i grein sinni ,,Likingar og hvorf* ad rok fyrir likingum séu utan mals.® Hér
eru hugfredingar 4 sama mali, og tefla fram lykilhugtaki hugrenna lik-
ingafreda, hugtakslikingunni (e. conceptual metaphor) pvi til ndnari studn-
ings. Hugtakslikingar eru utan mails og oftast dsynilegar p6 peer liggi mal-
inu ad baki og geri merkingarsk6pun mogulega. Vid sjaum demi pessa
sidar.

Pad er ekki 1itid stokk sem 1 pessu felst. T stad pess ad leita ad rékum
tyrir likingum, eda skyringum 4 skilningi 4 likingum 7 mdlinu sjilfu og

,Liking er setning (eda hluti setningar) par sem valin eru saman ¢samsted ord {
pvi skyni ad bj6da heim, med pessu ordavali einu, samanburdi 6skyldra fyrirbara“.
Porsteinn Gylfason, Ad hugsa d islenzku, Reykjavik: Heimskringla, 1996, bls. 145
og 212.

4 Sama heimild, bls. 150.

> Kristjan Kristjansson, ,Um gedshraringar®, Skirnir 2 /1994, bls. 297.

Porsteinn Gylfason, Ad hugsa d islensku, bls. 151.
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STUTTUR KVEIKUR SKALLA-GRIMS

samspili orda, eins og 16ng hefd er fyrir, taka menn ad lita 4 likinguna sem
dkvedid hugsunarlogmal eda hugrenan eiginleika mannskepnunnar. Par
med eygja menn sama 16gmélid ad baki hinum 6likustu gerdum likinga,
og pegar menn hafa komid auga 4 slikt verda skilgreiningar gjarnan ljésari
og einfaldari. Um leid getur slik afstada lagt sitt 168 4 vogarskdlarnar sem
skyring 4 skilningi okkar 4 likingum, ef madur vill spyrja spurninga i pa
veru.

Hér skal tekid fram ad takmark pessa greinarkorns er ekki ad spyrja
i pessa veru eda reyna ad rokstydja skyringar hugrenna freda 4 ,skiln-
ingi okkar 4 likingum®. I stad pess er gengid tt frd syn hugrenna freda 4
mannlega likingahugsun, og er lesendum frjilst ad vera med eda 4 moti
slikri syn: 4n dtgangspunkts — engin umreda. Gagnryni 4 kenningar hug-
renna likingafreda (e. conceptual metaphor theory), og einkum blondufraeda
(e. conceptual integration theory/blending), hef ég gert skil 4 6drum stad og
skal pad ekki tiundad hér.” Mig langar { stadinn ad velta pvi upp i gegnum
tveer litlar vettvangsrannséknir hvernig hugren fredi geta varpad nyju
lj6si 4 gomul efni er varda mannshugann og skaldlega likingahugsun. Mig
langar ad byrja 4 umradu hugrenna freda um pad hvernig vid ndtimafélk
tjidum og skiljum reidi.

II Reidilikingarnar margumtoludu

Reidi er ein af algengustu gedshreringum manneskjunnar. Segja ma ad
reidi sé natturulegt varnarvidbragd manneskjunnar pegar tilvist henn-
ar, vidhorfi, skodunum eda vilja er 6gnad. Eins og Kristjan Kristjansson
bendir 4 { grein sinni um gedshraringar, eru par prungnar af vitsmunum
»alveg 4 sama hatt og vitsmunavélin er kndin dfram af gl6d tilfinninga og
edlishvata“
horfum. Pad er gémul og gild speki ad vid hugsum med hjartanu. Reidi er
altek (e. universal) gedshraering og er athyglisvert ad lita yfir umradu hug-
fredinga um pad hvernig menn konkretisera pessa andlegu og likamlegu

, reidin er samkvemt pessu samspyrt skodunum okkar og vid-

gedshraringu med hugtakslikingum 1 pvi skyni ad fa merkingu i hana. Um
er ad reda tilgdtu um einkenni og starf hugans. Pessi umrada synir okkur
dgetlega inn 1 pd 6ru proun sem hefur att sér og 4 sér stad innan hugfreda,
og styOur auk pess pa kenningu ad likingar spretti af likamlegri reynslu,
7" Bergsveinn Birgisson, ,,Skaldic Blends Out of Joint: Blending Theory and Aesthetic
Conventions®, Metaphor and Symbol 4/ 2012, bls. 283-289.

8 Kristjan Kristjansson, ,Um gedshraringar®, bls. 299-300.

45



BERGSVEINN BIRGISSON

p.e. séu ,embodied“, ad vid hugsum med likamanum en ekki heilanum
einum. Vid litum 4 slikar hugtakslikingar i norr@nu/islensku samhengi og
fium innsyn { hvernig tengja ma greiningar vid félagslegar og sogulegar
rannséknir.

Til ad gera langa s6gu stutta komu menn nidur 4 hugtakslegan veruleika
sem 14 hinum ymsu yrdingum um reidi ad baki 4 enskri tungu, 4 pann veg
a0 hugtakslikingin REIDI ER HEITUR VOKVI { fLATI (€. ANGER IS A HOT FLUID
IN A CONTAINER), sé a0 baki ordalags eins og hann sprakk, pad saud uppiir bji
honum, honum rann i skap, bann var svo reidur ad reyk lagdi tir eyrum hans
o.s.frv. Pad var ekki ad undra ad hugfredingum veri tidrett um pessa hug-
takslikingu pvi hin studdi hnyttilega pd krofu ad likingamal sprytti gjarna
af likamsreynslu. Hér var likingin { samremi vid pad hvernig likaminn
bregst vid reidi, p.e. ad hjartslattur, blodprystingur og horundshiti eykst;
bl6did heita sem jok sinn prysting { likamanum féll sem flis vid rass ad
vokvanum heita { hugtakslikingunni. Um leid benti pessi likamssamsvorun
til pess ad um alteka (e. universal) hugtakslikingu veri ad reda, par sem
alykta ma ad allir menn bregdist vid 4 sama hatt pegar um likamann er ad
reda. Hér voru eigi sporud stéru ordin.

Ari® 1995 birtist sidan grein sem benti 4 ad pessi hugtaksliking
geeti einnig att sér skyringar { vestrenum menningararfi. Geeraerts og
Grondelaers benda 4 pa skyringu Grikkjans Hippokratesar fra Kos ad ged-
sveiflur eda gedshreringar styrist af 6likum likamsvessum sem hrerdu sig {
likama mannsins (sbr. vokva 1 ilati), en hun var allsradandi langt fram eftir
6ldum.? Pessi vixlverkunar-tilgita hins likamlega og menningarlega hefur
sidar meir verid almennt vidurkennd, og hugsud dfram m.a. af Kovecses
sem er stilltari { ordalagi en { fyrri greinum er hann breytir hugtaksliking-
unni i PERSONA { TILFINNINGALEGU UPPNAMI ER fLAT MED PRYSTINGI (€. A
PERSON IN AN INTENSE EMOTIONAL STATE IS A PRESSURIZED CONTAINER), Og
segir ad su liking ,g=ti verid nzstum altzk® (e. near-universal).'’ Pannig
@tlar Kovecses ad ,heitavokva-likinguna“ beri fremur ad skilja sem menn-
ingar-félagslegt tilbrigdi hinnar ddurnefndu likingar um persénu i upp-
nami.

Dirk Geeraerts og Stefan Grondalaers, ,Looking back at anger: Cultural traditions
and metaphorical patterns®, Language and the Cognitive Construal of the World Series,
Trends in Linguistics — Studies and Monographs 82, ritstj. John R. Taylor, Berlin,
New York: Mouton de Gruyter, 1995, bls. 153-179.

Zoltan Kovecses, Metaphor in Culture: Universality and Variation, Cambridge: Cam-
bridge University Press, 2005, bls. 43.
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Svo virdist sem norrznar malheimildir geti stadfest ad pessi reidi-
umrzda hafi nokkud til sins mals. T elstu dréttkvedum norrenum vird-
ast skaldin { allra flestum demum virkja hugtakslikinguna um persénu {
uppndmi sem fLAT MED PRYSTINGI en ekki likinguna sem leggur ad jofnu
reidi og heitan vokva 1 ilati. Olikar kenndir, svo sem beipt, barmr, siit og
sorg eru sagdar ,svella“ eda ,pratna® i brjosti eda huga manneskjunnar.
Stundum visar pratnunin ekki til neinnar sérstakrar tilfinningar, held-
ur kemur adeins fram ad ,m6dr (hugur) svall“.!! Algengasta ordid fyrir
reiditilfinningu { fornkvedum, vreidi, finnst { pessu pratnunarsamhengi,
og er athyglivert ad ekki er endilega um neikvatt eda eydileggjandi afl ad
reda, sennilega vegna peirra lifedlisfredilegu sanninda sem koma fram
hja skildi eins og Eilifi Godrtinarsyni kringum 4rid 900, ad reidur madur
er ad jafnadi 6hreddur.!? Pvi m4 xtla ad reidi sé 4litid jakveett afl, a.m.k. {
bardagasamhengi vikingaaldar, nokkud sem lifir enn hja hofundi Konungs
Skuggsjdr (um 1250) er hann hvetur hirdmanninn til ad hoggva fra sér af
g6du skapi ,og po drjiglegri reidi“.®

Ordsifjar vreidi benda til hins sama, p.e. ad fornmenn hafi hvorki tengt
reidi vid hita né vokva. Asgeir Blondal rekur ordid til peirrar uppruna-
legu merkingar ad hinn reidi sé ,sndinn, afundinn eda afmyndadur af
vonsku“.!* P6 finnst ein undantekning 4 pessu, reidihugtakid bredi og lo.
bridr, rekur Asgeir til frumrétarinnar *bher- ‘6lga, sj63a’. Ahugavert er ad
veita pvi athygli ad lo. briddr og brddlyndr eru gjarna tengd peim stjornlausa,
6polinméda og illkvittna i dréttkvedum demum,!® likt og 4durnefnd
heitavokva-liking yjar ad um hinn reida, eins og vid komum ad sidar.

Pad kom fram ad reidi var ekki alitin neikvett afl er kom ad fornri
stridsmenningu. Ef marka ma umsogn Snorra Sturlusonar um Harald hér

Sjd Finnur Jénsson og Sveinbjorn Egilsson, Lexicon Poeticum, 2. Gtg., Kaupmanna-
hofn: Det kongelige nordiske Oldskriftselskab, 1931: svella, pratinn, pritna. Medal
dama par eru: mo0r svall, heipt svall { Hogna, hugr svellr { brjésti, sollinn bergjarls
bradar vindr (p.e. sollinn hugr).

Sjd Finnur Jénsson og Sveinbjorn Egilsson, Lexicon Poeticum, reidr-2, einkum visa
21 1 Porsdrdpu, og Den norsk-islandske skjaldedigtning, IA, Gtg. Finnur Jénsson, 2.
utg., Kebenhavn: Rosenkilde og Bagger, 1967, bls. 152 (hér eftir: Skj).

Konungs Skuggsjd, Gtg. Magntis Mar Larusson, Reykjavik: H.F. Leiftur, 1950, bls.
116.

14 Asgeir Blondal Magnisson, [slensk ordsifjabik, Reykjavik: Ordabok Haskalans, 1995.
Petta gati bent til likingahugsunar par sem skyndileg breyting { andliti hins reida
er varpad 4 fjord sem breytir um svip eda ,afmyndast®, t.d. pegar vindur bles.
Finnur Jénsson og Sveinbjorn Egilsson, Lexicon Poeticum, bls. 61.

47



BERGSVEINN BIRGISSON

fagra, h6fdu heidnir menn norrenir samt fullan skilning 4 pvi ad reidi gat
haft eydileggjandi afleidingar og var pvi regla Haralds su ad hvert sinn ,.er
skjot cedi eda reidi hljop 4 hann, at hann stillt sik fyrst ok Iét svd renna af
sér reidina ok leit 4 sakar 6reidr“.!0 Medal fornmanna rikti pvi pad sem
Kovecses kallar ,ideal of channeled anger®,!” reidin er @skileg 4 vissum
vettvangi en ekki annars stadar.

Ninari rannsékn 4 pRYSTINGs{LATs-likingunni synir ad innihald ildtsins
(e. source) er menningarbundio. I mandarin-kinversku er reidin skilin sem
lofttegund sem eykur prysting sinn { hinum reida einstaklingi.'® Nt er ekki
takmark pessa greinarkorns ad gera reidilikingum islenskum nein temandi
skil, og bendir allt til ad fleiri en ein hugtaksliking hafi verid og sé enn
virkjud 1 islensku ndtimamadli. Kinverska innihaldid fer mann vissulega til
a0 hugsa til hins freega deemis Porsteins Gylfasonar um andlegt lif 4 Islandi
,Pad fykur { bénda. Pad fykur aldrei { nefnd“.!” Hér matti tla ad pad sé
einhvers konar loft eda vindur sem fykur { bénda, og ad reidinni sé jafnad
vid vindinn. Petta minnir 4 pad er menn segjast hafa ,,imugust 4 e-u“, p.e.
‘andd, 6vild, illan bifur’. Eins og Asgeir Blondal skyrir einnig, er ordid
upprunalega kenning byggd 4 kenningamédelinu HUGUR ER TROLLKONU-
vINDUR, Ima er trollkonuheiti: Imu-gustur.2’ Pad dhugaverda hér er ad
pessi hugtaksliking (kenningamédel) er med 6llu dskiljanleg og einungis
‘lifandi” medal elstu dréttkvaedaskalda. Rok pessarar likingar matti eflaust
finna { godségn sem Snorri Sturluson og co. skrddu ekki i Eddu, og eru
pau pvi med 6llu horfin. En ef vid veljum ad skilja brjéstid (likamann) sem
holk eda ilit utanum tilfinningar, pd @®tti einmitt ad geta fokid { hann ef
vid skiljum sem svo ad tilfinningum eda gedshreringum (hug) sé jafnad vid
vind. Vandinn hér er hinsvegar si ad hugr getur badi visad til tilfinninga
(svd segir mér bugr, bugr einn veit bvad byr hjarta ner) og ilats (mér kemr i
bug, bugr svall). En pegar fykur 1 f6lk ma @tla ad gedshreringar hafi auk-
inn punga eda ,,vindstyrk“ eins og veri { pessu tilviki. Hinn kosturinn vari

Heimskringla 1, ritstj. Bjarni Adalbjarnarson, Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag,
1941, bls. 144.

17" Kovecses, Metaphor in Culture, bls. 180.

Ning Yu, The contemporary theory of metaphor: Perspective from Chinese, Amsterdam:
John Benjamins, 1998.

Porsteinn Gylfason, A9 bugsa d islenzku, bls. 134.

20 Asgeir Blondal Magniisson, Islensk ordsifjabik, bls. 421.
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ad leita til latinu og pess almenna grunnskema?! ad tengja mannshugann/
salina vid andardrattinn.

Vid hofum komist ad pvi ad brjosti eda likama mannsins er jafnad vid
ilat, og gedshraringar geta verid lofttegund eda vokvi sem fjika eda renna
i petta ilat. P4 er ad skoda pridja valmoguleikann, p.e. ad gedshraeringum
sé jafnad vid efni 4 fostu formi. Pad er ekki ad sjd ad miklar breytingar séu
4 pvi hvernig manneskjan sem pRYSTINGSILAT birtist { elstu dréttkvaedum
og sbgutextum 13. aldar. Agzett demi um pritmun vegna tlfinningalegs
uppnams md finna i Egils sogu Skallagrimssonar, par sem pvi er Iyst er Egill
vinnur ad greftrun sonarins Bodvars, er hafdi drukknad ungur ad arum og
var f6dur sinum mikill harmdaudi. Vid sjaum einnig nokkurn mun 4 notk-
un pessarar hugtakslikingar medal 13. aldar manna og { nitimamaélsnidi;
pad er engu likara en prYSTINGSILATS-likingin sé ekki adeins liking 1 huga
midaldamannsins, heldur beinhardur likamlegur veruleiki:

En svd er sagt, pa er peir settu Bodvar nidr, at Egill var biinn: hosan
var streng0 fast at beini; hann hafoi fustankyrtil raudan, prongvan

upphlutinn ok 1dz at sidu; en pat er spgn manna, at hann pritnadi

svd, at kyrtillinn rifnadi af honum ok sv4 hosurnar.??

En hvad hafa menn hugsad sér ad veri inni { hinum pratnandi vikingi,
sem er vid pad ad brjétast at? Hér eru, eins og gefur ad skilja, heimildir
af skornum skammti, en p6 er 6hugsandi ad fallast 4 pa skyringu ad engin
»mynd“ hafi legid likingunni ad baki, par sem tla md ad fornmenn hafi
haft mun myndrenna samband vid tungumailid en ndtimamenn nokkru

21 Grunnskema er pyding 4 hugtaki Bradd Shore ,,foundational schema®, medan adrir,

svo sem Kovecses, myndu kalla hid sama midlegar likingar (e. central metaphors),
sja Kovecses, Metaphor in Culture, bls. 184-186, eda rddandi reglu (e. governing
principle) (sama heimild, bls. 234). Shore undirstrikar ad grunnskemu eru einnig
menningarmddel eda menningarlikingar (e. cultural models), en mun yfirgripsmeiri
en venjuleg médel (e. special purpose models) par sem pau sja um ad kerfa sértekari
moédel/likingar. Hér sjdum vid ad mannfredingurinn velur ad kalla pad médel
sem malvisindamenn kalla likingu (e. mezaphor). Sjd Bradd Shore, Culture in Mind,
Oxford: Oxford University Press, 1996, bls. 53. Dami um slikt grunnskema veri
yin og yang i kinverskri menningu, sumar af erkitypum Jungs 1 evrépskri menn-
ingu og i norrenni fornmenningu lit ég 4 ,,andsteduspennu” sem grunnskema, sja
Bergsvein Birgisson, Inn i skaldens sinn: Kognitive, estetiske og bistoriske skatter i den
norrone skaldediktingen, Bergen: Universitetet i Bergen, 2007, bls. 77-91.

Egils saga Skalla-Grimssonar, Tslensk fornrit I, ttg. Sigurdur Nordal, Reykjavik:
Hid islenzka fornritafélag, 1933, bls. 243-244.
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sinni. Ndtimamenningin kennir okkur ad hugsa med ordum (e. verbally)
sem leidir til ad myndren (e. visual) eda hreyfingarleg (e. 7otoric) hugsun
er minna notud.”?> Annad er svo ad upprunalegar myndir bakvid ord og
likingar stirdna og deyja (frosna er einnig sagt) samkvaemt sumum lik-
ingafredingum er fram lida stundir. Agett deemi um betta i islensku er
ordid ,hégémi“ sem var notad um rykvef eda kongulbarvef er safnast {
gluggaborur. Pad er sidan ekki heiglum hent ad dkvarda hvar og hvenear
slik stirdnunarpréun er um gard gengin, og einnig ber ad nefna pa likinga-
fredinga sem gagnryna umradu um daudar likingar 4 pann veg ad ein-
hvers konar umritun fylgi alltaf blaebrigdi eda tilbrigdi i merkingarlegum
skilningi.’* Liking getur pannig aldrei verid daud ad &llu leyti.

Ef til vill ma finna visbendingu i dréttkvedum kristnum, svo sem par
sem hjartad er kallad hugarkorn.”’ Ef vid veljum pd grunnmynd metti
spyrja hvort ordtakid um ,kornid sem fyllir malinn“, notad m.a. um pann
sem endanlega ,springur af reidi, eigi sér ratur { peirri fornu mynd.
Orotakid er dregid af pvi ad korn var ymist vegid eda mealt i sérstokum
mealikerum eda maelum (skeffumalum), og var si melir ekki fullur fyrr en
kornid vall upp tr. Pessi adferd vid ad mela korn kemur fram { fjolmorg-
um midaldaheimildum og er myndin bysna gémul 1 islensku.?® Hér er lik-
ami eda brjost mannsins (pPRYSTINGSILATID) skilid sem kornmelir og geds-
hreringin eda reidin sem korn, og @tla ma ad pau korn sem féru yfirum
hafi gjarna farid til spillis. T pessu gati legid viss domur og visst vidhorf til
reidinnar. Pad verdur samt ad segjast ad pessi mynd af hinum reida ndunga
er talsvert vinalegri en nyja myndin par sem hinum reida er jafnad vid
gufuketil eda sprengju sem springur, eins og vid komum ad.

Pessi gamla mynd kornmelisins er 6dum ad missa fylgi sitt { islensku.
Eins og bent hefur verid 4, er likingamal {thaldssamt { edli sinu og parf pvi
alltaf ad taka tillit til hins s6gulega pattar vid krufningu likinga. Ein dsteda

23 Sja t.d. Tore Helstrup, Personlig kognisjon: Kan vi kontrollere vire tanker og handlin-

ger?, Bergen: Fagbokforlaget, 2005, bls. 156; Bergsveinn Birgisson, Inn i skaldens

sinn, bls. 132-133.

Ronald W. Langacker, Concept, Image, and Symbol: The Cognitive Basis of Grammar.

Berlin: Mouton de Gruyter, 1991, bls. 10; Raymond Gibbs Jr., ,, What do idioms

really mean?” Fournal of Memory and Language 4/1992, bls. 485-506.

25 SkiTl B, bls. 139.

26 Jén G. Fridjénsson, ,mele® Kulturhistorisk Leksikon for Nordisk Middelalder X1,
isl. ritstj. Jakob Benediktsson og Magnis Mar Lérusson, Reykjavik: Bokaverzlun
Isafoldar, 1967, bls. 159; Jén G. Fridjénsson, ,Islenskt mal, 66. pattur* Morg-
unbladid, 10. des. 2005.
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pessa er st ad fjolmargar likingar { ndtimamadli eru byggdar 4 hugtaksveru-
leika sem samsvarar ekki endilega skilningi nitimamanna 4 menningu og
heimi.?” Ef tilgitan er rétt um ad ordtakid ,pad fykur { e-n“ sé byggt 4
fornnorrenu hugtakslikingunni um hugann sem vind, er pad dgett demi
um pessa fastheldni. Segja ma ad likingin sé virkjud eins og adrar venjur
sem misst hafa gildi sitt, svo sem er vid bidjum Gud ad hjilpa peim sem
hnerrar, sem flestir hafa gleymt ad voru fyrstu einkenni svartadauda. Pad
er ljost ad vid notum slikar steingerdar likingar og mélvenjur { meira eda
minna meli. En aftur a0 hinum hverfandi kornmeli. Pad er skiljanlegt ad
nitimamanneskjur eigi erfitt med ad i botn  korn sem fyllir meli. A 20.
old fér pvi ad bera 4 pvi ad f6lk taladi um ,dropann sem fyllir mzlinn“.?®

Hér hefur eitthvad dhugavert dtt sér stad. Ny mynd hefur trodid sér inn
i gamlan ramma, stirdnud liking hefur verid lifgud 4 ny, a.m.k. ber ad lita
a petta sem tilraun til lifgunar. Erfitt er ad atta sig 4 hverskonar mynd byr
hér ad baki. Sumir hugsa sér e.t.v. melibikar fyrir vinstaup medan adrir
geta séd fyrir sér desilitra-mala notada vid matargerd. P4 er ekki hagt ad
utiloka ad einhverjir sjai fyrir sér hitameali. Slik mynd fellur vel ad ensku
ndtimalikingunni REIBI ER HEITUR VOKVI { fLATI, sem hefur breidst it um
onnur tungumilasvedi. Hreintungusinnar eda puristar @ttu ad veita pvi
athygli ad dhrif erlendra tungumaila 4 islensku einskordast ekki vid lin-
toku erlendra orda heldur snyst einnig um lintku 4 hugtaksveruleika. P4
myndi kvikasilfrid passa vel vid hinn heita vokva ilatsins, par sem pad penst
synilega ut vid aukinn hita likt og bl66id { hinum reida. Dropinn { islenska
mealinum metti einnig rekja til dhrifa frd Nordurlandamdlunum, par sem
talad er um ,dripen som far begeret til 4 renne over®. Pessu til studnings
eru nyleg afbrigdi svo sem ,,dropinn sem fyllti bikarinn*.?’

Hugfradingar hafa sem sagt komist ad peirri nidurstédu ad likingin
REIDI ER HEITUR VOKVI { fLATI sé nokkud ny af nalinni. Hafa menn par
bent badi 4 sj6dandi katla, gufuvélina og adrar vélar sem geta ofhitnad
og sprungid, til ad kasta 1j6si 4 pann menningarbundna veruleika sem
gerir likinguna skiljanlega. ,,Hann var svo reidur ad sjd matti gufu leggja
ar eyrum hans“, er algengt demi medal hugfredinga (einnig algengt {
teiknimyndum) sem 6neitanlega leidir hugann ad gufuvélinni.

En pad er kannski fyrst nina, eftir ad slik grundvallargreining 4 reidi-

27 Alice Deignan, ,Metaphorical expressions and culture: An indirect link“, Metaphor

and Symbol, 4/2003, bls. 255-271.
28 Jén G. Fridjonsson, ,Islenskt ml, 66. pattur,“Morgunbladid 10. des. 2005.
29 Sama heimild.
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likingum er ad baki, ad hugren fradi fara ad vera dhugaverd { heimspeki-
legum eda tilvistarlegum skilningi. Hér visa ég til umraedunnar sem beinist
a0 pvi hvernig likingar per sem vid ,lifum med“ eru beinn hrifspattur 4
gildi okkar og vidmid, i pessu tilviki: hvernig vid litum 4 fyrirbario reidi og
demum hinn reida.

Hugfredingar hafa 1itid fengist vid ségulegar rannséknir 4 likingum.
Helstu kennimenn par 4 bz eru meira uppteknir af ad negla nidur hin
almennu [6gmal mannlegrar hugsunar.’? Pad er pvi mikill fengur ad pvi er
sagnfredingar, eins og Peter Stearns 1 pessu tilviki, leggja 168 4 vogarskal-
arnar. I bok sinni, American Cool, bendir Stearns 4 ad hugtaksgerving (e.
conceptualization) reidi og annarra tilfinninga breytist storlega 4 18. og 19.
o6ld i Ameriku. Fyrir pann tima virdist f6lk hafa notad likamlegar likingar
naestum einvordungu til ad kasta 1j6si 4 tilfinningar, s.s. ad hjortu bifdust,
pritnudu, kélnudu; heitt bl6d bj6 ad baki reidinni, 6tti framkalladi kaldan
svita o.s.frv. Pad sem er dhugavert { pessu samhengi er ad hinn viktorfanski
madur var samkvaemt Stearns likur vikingnum norrzna 4 pann veg ad
reidi var ekki neikveed nema heimavid. B&0di 4 vinnustad og 4 pdlitiskum
vettvangi var jakvatt ad syna reidi; tilfinningin var réttletanleg i vissum
farvegi likt og i bardaga vikingsins (e. ideal of channeled anger). 3!

A 19. 6d fer hinsvegar ad bera 4 pvi ad mannlegum tilfinningum eins
og reidi er varpad 4 vélran fyrirbari, pd hefst pad sem kalla matti vélvad-
ingu mannlegra kennda. Snemma 4 20. 6ld sler i gegn si mynd ad hinn
reidi sé ,prystingsketill vid ad springa“, m.6.0. pd er pad ekki fyrr en hér
sem REIDI ER HEITUR VOKVI { fLATI verdur hin rddandi hugtaksliking fyrir
reidi. Stearns nefnir fleiri dstedur pessa auk vélvedingarinnar sjilfrar, svo
sem ad nasisminn gerdi hverja réttletingu reidinnar 6mogulega (sbr. ekki
hzgt ad yrkja eftir Holocaust).>?

Adalatridid er ad skoda pau skilabod sem slik liking ber med sér, og hér
ber ad nefna ad petta er si sama liking og Islendingar virkja er peir tala
um ad einhver ,springi af reidi“ eda pegar ,,sydur upp dr hji einhverjum®
o.s.frv. Pad sem gerist hér er ad reidin er ekki lengur pad réttmata varn-
30 Samanber ord Fauconniers og Turners: ,,Our purpose is not to give an exhaustive
presentation of any particular integration network but, rather, to explain the
cognitive operations by which they all work®, Gilles Fauconnier og Mark Turner,
The Way we Think: Conceptual Blending and the Mind’s Hidden Complexities. London:
Basic Books, 2002, bls. 296.

31 Peter Stearns, American Cool, New York: New York University Press, 1994, bls. 66

o.4fr.
32 Sama heimild, bls. 194 o.4fr.
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arvidbragd sem manneskjan er buin frd nattdrunnar hendi, og sem getur
verid skynsamlegt ad virkja undir vissum kringumstzdum. Ollu heldur er
reidin ,grylugerd“ sem eitthvad éaskilegt og framandi hinni skynsemis-
bornu manneskju. Af pessum s6kum myndast i samfélagi manna pad sem
Kovecses kallar ,reidileysis-hugsjon® (e. angerfiee ideal).’? Litid er 4 reid-
ina sem hattulega og eydileggjandi gedshreringu einvordungu. Eins og
myndin yjar ad er ndlegum heatta buin ef vél eda gufuketill springur. Pad
terli sem hofst 4 19. 6ld og stiadi { sundur skynsemisverunni og reidinni,
pad sem kalla metti ,vélvedingu® reidinnar, ma segja ad sé ni ordid ad
vidteknu gildi. Gott demi um framhald pessarar préunar er frasinn um
a0 pad sé ,stuttur i e-m kveikurinn®, 4 norsku: ,han har kort lunte®. Hér
faum vid ekki lengur ad velkjast 1 vafa um eydileggingarmatt reidinnar.
Hugtakslikingin ad baki hlytur ad vera 4 pa lund ad sA REIDI ER SPRENG]JA;
hinn reidi er éneitanlega farinn ad minna 4 hrydjuverkamann. Hér hefdi
Aristételes teplega verid dnegdur med préunina par sem réttlat reidi gat
talist til dyggda { hans sidfredi.>*

Eins og 4dur greinir, lifum vid nd med heitavokva-hugtakslikingunni,
dn pess ad hafa verid med i pvi ad préa hana, og dn pess ad hafa mikid um
hennar skilabod ad segja: likingin styrir hugsun okkar 4 hugtakslegu plani
sem liggur svo djapt ad hin verdur ekki audveldlega dregin upp i dags-
lj6s gagnryninnar hugsunar. Samt sem 4dur hefur hugtakslikingin ahrif 4
pad hvernig vid vegum og metum pessa gedshraringu, hin métar vidhorf
okkar og skodanir. Pessi sidferdilegu dbrif hugtaksveruleikans eru kannski
sterri en vid viljum almennt vidurkenna.

Athugum eitt. Hér hefur likingin ferst frd pvi ad vera saklaus trépi eda
tigura notud { kveedum og bundin vid tungumalid, yfir { ad mota silrenan
veruleika sem aftur er tengdur badi sidferdi og stjornmdlum. Liking er vid-
horf. Til eru barnabakur par sem reidin er myndud sem hver 6nnur Gryla
er bara leidir til ills, og ma tla bodskapinn pann ad bérnum sé réttast ad
bzla pessa gedshreringu inni { sér med ollu. ,,Verid reid!“ sagdi Hordur
Torfason hinsvegar 4 métmalendafundi sem haldinn var 4 Austurvelli eftir
bankahrunid 2008, og mzlti par djarflega { moét skilabodum hugtaksveru-
leikans. Pad er kannski pad sem parf til ad vidhalda andlegu lifi 4 Islandi,
likt og Porsteinn Gylfason kom inn 4 — ad f6lk lati fjaka i sig af og til?

Petta innszi hugraenna freda { mannlega merkingarsképun tel ég vera

33 Kovecses, Metaphor in Culture, bls. 180.
3% Sja Kristjan Kristjansson, ,,Um gedshrazringar®, bls. 308.
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hid eina sem getur skyrt eitt og annad i nitimaveruleika islenskum eftir
bankahrun, sem 4 engan hatt er hagt ad skyra med rokum { 2tt vid skyn-
semi eda rokvisi. Metaférur eru pungvag drédursteki, og petta kunna
sum stjérnmaladfl ad nyta sér. Hin 6huganlega stadreynd er si ad pad er
hegt ad bua til hugtaksveruleika med endurteknum aré0ri, s.s. GYPINGAR
ERU SVIN e0a HUTUAR ERU STOR TRE SEM PARF AD GRISJA. Pegar pessi hug-
taksveruleiki hefur hreidrad um sig { menningu eda samfélagi négu lengi
verdur hann ,,6synilegur®, hann er ordinn ad fasta eda sannindum sem f6lk
gengur 1t frd er pad tilkar heiminn og sem hvila édreitt af rokhugsun og
sidferdilegum gildum.

I Likingin og lifssagan —
vettvangsrannsokn i Agli Skallagrimssyni

N flytjum vid okkur yfir 4 annad svid innan hugraenna freda er vardar
skaldskaparfrdi, 4 ensku poetics. Pad er mikilveegt ad marka hér skil vegna
pess ad kenningafredileg umreda heimspekinga og hugfredinga hettir ad
jafnadi par sem rokum og skyringum 4 skilningi okkar 4 likingum slepp-
ir. Teéretisk umreda snyst eins og ddur segir ad miklu leyti um ad finna
almenn hugsunarlgmal er gilda fyrir allar likingar og alla menn, medan
sérkennum, fagurfredi og skaldlegri virkni likinga er minni gaumur gef-
inn.

Tokum eitt demi til ad skyra ndnar. B2di { hugrenum likingafredum
og blondufradum er sjonum fyrst og fremst beint ad rokum fyrir likingum
og pvi sem ,passar” og gerir samanburdinn { likingu eda blondu skiljanleg-
an og merkingarbzran. Hitt dyljum vid, pjoppum saman eda fergjum (e.
compress) svo pad standi ekki { vegi fyrir skilningi og skyrleiki blondunnar
haldist.*

Skaldskaparfredingar, likt og stor skild allra tima, vita hinsvegar ad
einnig pad sem ,,passar ekki“ i metaféru hefur skaldlegt vaegi. Ad likja epli
vid epli veeri fullkomin liking ef malid snérist adeins um likindi. Vid vitum
a0 svo er ekki. Nagir hér ad visa til skilgreiningar franska strrealistahugs-
udarins Roger Calliois 4 hinni g6du skaldlegu mynd (likingu): ,, The dist-
ance must be great and the obviousness beyond dispute: the shock stems
35 Mark Turner, ,Aspects of the Invariance Hypothesis*, Cognitive Linguistics 2/1990,
bls. 254; George Lakoff, , The Invariance Hypothesis: Is Abstract Reason Based

on Image-Schemas?“, Cognitive Linguistics, 1/1990, bls. 66; Fauconnier og Turner,
The Way we Think, bls. 309-329.
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from this“3%, p.e.a.s. pad parf ad vera svimandi fjarlegd milli pess sem
passar ekki, og sldandi likindi milli pess sem passar. Eins og ég hef fert
rok fyrir annars stadar, voru fornnorraen dréttkvedaskald afar medvitud
um bpessa ,,dokku hlid“ likingalistarinnar, hugsunin var gjarnan sa ad likja
einhverju saman sem alls ekki liktist nema 4 einn tiltekinn hétt — sem sidan
nzgdi til skilnings.’’

Pad verdur ad segjast ad norren og islensk skdldskaparfredi hafa veitt
skaldlegri eda fagurfradilegri virkni likinga, og reyndar likingum almennt,
afar knappa athygli gegnum tidina. Pau skildskaparfredi sem hér hafa
verid vid lydi frd midoldum hafa samhangandi gengid 1t 4 ad bzla pessa
hli& skaldskaparins, og einblina peim mun meir 4 formlega paetti. T Snorra-
Eddu er einblint 4 demi um pad hvernig eigi ad ,,kenna rétt“, pad er: bua til
kenningar og likingar { samraemi vid norrena hefd/godsagnir annarsvegar
og evropskan samtimalerdém hinsvegar 4dur en bragfradin tekur 611 vold.
Um skildlegt eda fagurfredilegt gildi kenninga er Snorri Sturluson hins-
vegar afar faordur { sinni Eddu.3® Adrir, eins og Olafur hvitaskald, 16gdu
grunninn ad krufningu skdldskaparmaéls med pvi ad yfirfera klassiskt hug-
takakerfi yfir 4 norrena tungu, en par med var pé adeins grunnur lagdur,
sem menn hafa ekki valid ad byggja frekar 4. Menn hafa synt sjalfu kerinu
meiri dhuga en skaldskaparmidinum sem pad inniheldur, dherslan verid 4
formlegar og malségulegar hlidar dréttkveeda. Undantekningar frd pessu
mi p6 finna.’?

Agett demi um pad hversu faordir menn hafa verid um pessar hlidar
skildskaparins ma finna { fregu riti med titilinn Ilenzk menning. Eftir ad
hata listad upp nokkur demi dr skildskap Egils Skallagrimssonar, skrifar

36 Roger Caillois, The Edge of Surrealism: A Roger Caillios Reader, titg. C. Frank,
London: Duke University Press, 2003, bls. 318.

Bergsveinn Birgisson, ,,Skaldic Blends Out of Joint: Blending Theory and Aesthetic
Conventions®, bls. 289-296.

38 Til eru midaldahandrit, s.s. AM 748 4to (einnig kollud Skilda), par sem betta
innsai { skdldlega virkni likinga kemur skyrar fram, en pvi midur vard si texti ekki
kanéniseradur® i lerdémshefd seinni tima.

Sjd t.d. Gunnar Hardarson, ,Birtan og stormurinn: um nittiruskynjun i drétt-
kvedum®, Skdldskaparmil, 1990, bls. 203-210; David Erlingsson, ,Manneskja er
dyr og henni er hatt: um nykrad“, Gripla, X, 1990, bls. 49-61; Bergsveinn Birg-
isson, ,,Konuskegg og lodnir bollar: elstu dréttkvedi og and-klassiskar listastefnur
20. aldar, Skirnir 1/2009, bls. 106-157. T sidastnefndu greininni er visad { fleiri
fagurfredilegar rannsoknir dréttkveda, auk greinar um dréttkvadi og fornnorrena
minnistaekni.

37

39
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Sigurdur Nordal ad Egill sé medal peirra storvida ,sem vonlaust er ad
skyra frd rétum ... sidasta ordid [verdur]: Sjdid manninn!“*

Petta minnir ekki adeins 4 freega klausu hafda eftir Halldori Laxness, ad
Islendinga setji alltaf hlj63a pegar kemur ad kjarna mals, heldur myndi slik
afstada vera { algerum bléra vid innswi hugrenna freda 1 mannshugann.
Snilldin 1 skdldskap Egils verdur einmitt fyrst synileg pegar han er krufin
og pad greint hvernig hid sérteka skilur sig fra pvi almenna 1 skaldlist
hans. Petta mun og aldrei mogulegt nema menn kryfji likingamal hans,
par sem skaldlist dréttkvada likt og skaldlist allra annarra lj6dahefda, hlyt-
ur ad vera falin { likingunum.

N er b6 ekki svo ad skilja ad hugraen fradi geti gefid 6l svor er kemur
a0 krufningum 4 fagurfradi skaldlegra likinga. Hvort sem litid er til hug-
takslikingafreeda eda blondufreda er par adeins um grundvallargreining-
artzeki ad reda. Pegar pessi grunnur er lagdur verdur madur ad leita til
eldri skdldskaparfreda sem fengist hafa vid lestur likinga, myndmals og
bokmenntatexta { vidara samhengi og meira 4 tilvistarlegum grunni, hvort
sem menn velja ad lita til pyskra, franskra eda annarra skéla { pessu sam-
hengi. Pad er svo undir hverjum og einum komid hvort hann velur ad kalla
slika samblondu hugraen skaldskaparfraedi (e. cognitive poetics) eda eitthvad
annad. Adalatridid er ad pé ad menn adhyllist petta nyja sjonarhorn geta
menn teplega horft framhjd eldri skaldskaparfredihefdum dn pess ad fara
a0 finna hjolid upp 4 nytt, pvi eins og segir i Grettis sogu er fatt visara til ills
en kunna eigi gott ad piggja.*!

* * Kk

Mig langar ad skoda eina dkvedna likingu ur dréttkvaedahefdinni med
greiningu blondufreda dsamt pvi ad stydjast vid innsei eldri hefda.
Likinguna ma finna { siglingavisu Egils Skallagrimssonar frd 934 e. Kr.
sem litur svona ut { heild sinni:

Pel hoggr stort fyr stali
stafnkvigs 4 veg jafnan

40 Sigurdur Nordal, Islenzk menning, Reykjavik: Mal og menning, 1942, bls. 248.

#1 Hugran skaldskaparfradi skilja sig fra fyrri skildskaparfredihefdum fyrst og fremst
sokum pess ad par reyna menn ekki adeins ad rokstydja dkvedna tilkun texta, heldur
einnig ad taka tillit til méttakandans, p.e. ad fara fra textanum i sjilfu sér yfir til
gagnvirkninnar milli texta og lesanda, samkvaemt Gavins og Steen, Cognitive Poetics
in Practice, ritstj. Joanna Gavins og Gerard Steen, London: Routledge, 2003, bls.
7.
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ut med éla meitli

andcerr jotunn vandar,

en svalbuiinn selju

sverfr eirar vanr peiri
Gestils dlpt med gustum
gandr of stl fyr brandi.*?

Samhengi visunnar er { gréfu méli pad ad skaldid siglir 1 stérsj6 og hrid
fra Noregi til Islands og virdist undir hzl lagt hvort hann néi ,,nokkru
landi eda 6ngu®, grunntilfinning visunnar er hreinn og klar daudageigur. T
frumlag-sign-andlag samantekt litur textinn ut svona:

Andecerr vandar jotunn heggr stort pel 1t fyr stili 4 jatnan stafnkvigs
veg med €la meitli, en svalbuinn selju gandr sverfr med gustum eirar
vanr peiri Gestils dlpt of stil fyr brandi.

Pyoingu pessa texta yfir 4 nitimamadl meatti freista pess ad hafa svo, med
tulkun kenninga { eftirfarandi késsum:

Ando6dr jotunn seglsins [stormurinn] heggur ut stéra pjol fyrir
framan stafninn 4 sléttan veg stafnkvigunnar [skipsins; sléttur vegur
skipsins: sjorinn] med élameitli, en kuldalegur ulfur siglutrésins
[stormurinn] sverfur miskunnarlaus med gustum pa Gestils alft
[skipid] 4 pa [pjol] um stafninn framanvid stafnbrandinn.

Frumleika visunnar er ekki ad finna { sjilfum kenningunum. ,J6tunn
seglsins®, ,ulfur siglutrésins“ og ,vegur skipsins“ auk skipskenninganna
ystafnkvigr® og ,alpt Gestils®, eru allar byggdar 4 almennum hugtakslik-
ingum (kenningamédelum) kenningakerfisins. Hid frumlega er ad lita
stormjotuninn bua til pjol dr sléttum sjé med ,,éla meitli“. Petta er liking,
eins og Sigurdur Nordal bendir 4 1 atgafu sinni 4 Egils sigu; einstok liking
Egils, metti bata vid. Hin hugrena blanda éla meitilsins er reist 4 sjonran-
um rokum. Hnudinn sem hvitnar um meitilsskaftid likist skyjahnodranum
sem hefur éljatungu hangandi nedan ur sér, og éljatungan svarar til meit-
ilsins (sja mynd 1). Pad er { slikum einstokum likingum sem droéttkvaeda-
skald syna okkur inn i hug sinn, { pessu tilviki metti tala um skaldlega
mynd (fr. image nouvelle) i anda Gaston Bachelard, p.e. likingu sprottna ar
hjarta skaldsins, litada af persénu hans, skynjun og hugarfari.

42 Skj, IB, bls. 47-48. Rok fyrir minni endurgerd og samantekt 4 visunni m4 finna {
Bergsveinn Birgisson, Inn i skaldens sinn, bls. 161-163.

57



BERGSVEINN BIRGISSON

Mynd 1.

Ela-meitillinn. (Kjartan
Hallur Greétarsson, 2005.
Eig. BB).

Ein grundvallarkenning hugranna likingafreda er su ad likingar mark-
ist gjarna af personulegri lifssogu likingasmidsins, innan pess sem kallast
einstaklingsbrigdi likinga (e. individual variation in metaphor). Petta 4 ekki
sist vid i skaldskap, par sem menn hafa gjarna paulhugsad sinar likingar.
Ahugavert i pessu samhengi er pad ad slik persénueinkenni likinga purfa
samt sem a0ur ekki ad vera skdldinu medvitud. Pannig hafa menn bent 4
a0 fadir Sylviu Plath var skordyrafradingur med byflugur sem sérsvid, og
kastar petta ljosi 4 margt { hennar persénulega likingamali. Auk pess ma
skyra grunnlikingar og tiknmyndir { bokum Ernests Hemingway 1t fra pvi
a0 hann stundadi sjalfur fiskveidar fyrir strondum Kaliforniu, sétti nautaat
4 Spani og var veidimadur { Afriku.®

Pessi pattur er afar dhugaverdur i samhengi dréttkvaeda, par sem lifs-
sogur fornskilda eru ad mestu 4 huldu — likingarnar metti oftlega kalla
einu heimildirnar um lifssdgu elstu skilda, einkum ef menn velja ad adhyll-

B Kovecses, Metaphor in Culture, bls. 183-184.
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ast pd tortryggni sem sumir sagnfredingar syna norrenum fornségum sem
sogulegum heimildum. Inntak gagnryninnar allar gétur fri timum Curts
Weibull vid upphaf 20. aldar er { stuttu mali ad textar fra 13. 6ld séu med
ollu 6areidanlegar heimildir um fyrri tima, og virdist enn vera vinszl sogu-
skodun 4 Islandi. Hér hafa menn annadhvort gleymt eda lagt ad jofnu ava-
forn dréttkvadi og prosa 13. aldar. Eins og ég rokstyd annar stadar, hljota
kvaedin ad vera mun eldri en textavitni peirra fri midoldum.** Sem daemi
ma nefna Ynglingatal, par sem Snorri Sturluson valdi ad breyta ekki hinum
6pekkta Rognvaldi heidumhara { Harald hérfagra, pé svo pad hefdi ordid
til ad styrkja hans tilkun 4 kvaedinu (nokkud sem Gudbrandur Vigfisson
gat ekki stillt sig um ad gera 4 19. 61d!). Slikt er 6hugsandi ef kvedin voru
ort eda peim viljandi breytt af midaldariturum.” Pessa rannsékn 4 likingu
Egils ber ad sama brunni, eins og vid munum sja.

Efvid tokum kenninguna um samhengi lifsségu og likinga gilda, sjdium
vid ad likingar geta verid sogulegar — og ekki adeins fagurfredilegar og
hugfraedilegar — heimildir. N er ekki svo ad skilja, ad petta innsai { sam-
hengi lifssogu og likinga eigi sér upphaf medal hugfredinga. C.G. Jung
hatoi til a0 mynda veitt pvi athygli ad samhengi mdtti finna milli pess
6medvitada myndmils sem sjiklingar notudu til ad Iysa sinum gedranu
sjikdémseinkennum og meira eda minna falinnar tramatiskrar lifsreynslu.*6
Sjiklega lofthradslu mad sem demi setja { samhengi vid trimatiska reynslu
af ,falli“ { sdlrenum skilningi, pad er 16giskt ssamband milli hugarmynda (e.
images, hér einkum: visual images) og lifsreynslu. Jung og franski skdldskap-
arfredingurinn Gaston Bachelard hafa um margt lika syn 4 hugarmyndir.
Lykilatridi er ad per md ekki smatta og greina 1t fra einu stoku sjénar-
horni, hvort sem pad er silfredilegt eda liffredilegt. Bachelard undirstrik-
ar a0 hin skildlega hugarmynd sé ekki adeins midlun 4 lifsreynslu heldur
einnig sitt vid pa somu reynslu.*’ Jung tekur { sama streng og bendir 4 ad
hugarmyndir eda tdknmyndir tengdar keefori lifshvot (lat. /ibido) séu hvorki
ritskodadar né afskremdar af hendi pess sem midlar slikum hugarmyndum
(sbr. image nouvelle), og ei heldur séu paer eingéngu tikn fyrir eitthvad
4 Bergsveinn Birgisson, Inn i skaldens sinn, bls. 216-224.

* Sama heimild, bls. 409-417.

4 Sherry Salman, ,, The creative psyche: Jung’s major contibutions®, The Cambridge
Companion to Jung, ritstj. Polly Young-Eisendrath og Terence Dawson, Cambridge:
Cambridge University Press, 1997, bls. 52-70, hér bls. 64 o.afr.

Gaston Bachelard, On Poetic Imagination and Reverie, utg. Collette Gaudin, Putnam:

Spring Publications, Inc., 1987, bls. xlix o.4fr. (visad er i rit Bachelards, La Poétique
de la réverie).

47

59



BERGSVEINN BIRGISSON

annad. Slikar myndir hafa 1 sér lekningarmatt, per eru ,pungadar” merk-
ingu og geta losad um pann hnit sem sdlren orka hins sjika er lest 1.

En na ad hinni frumlegu likingu Egils sem vid finnum 1 fyrriparti vis-
unnar, sem vid getum kallad jarnsmidslikinguna.Vid sjaum ad storminum
sem Ognar skipi og skaldi i visunni er ekki adeins likt vid jotunn, heldur er
jotunninn vid nanari grennslan jairnsmidur. Egill gerir hugrana blondu (e.
conceptual integration/blend) Gr stormi (inntaksrim 1)*, jotni (inntaksrim
2) og jarnsmid (inntaksram 3). Petta getur fallid undir pad sem kallast
margfold blanda (e. multiple blend), eda tvisvidsnet (e. double-scope nerwork).
Rokin fyrir samlikingu vinds og jotuns eru reist 4 almennum hugtaksveru-
leika norrenum, par sem eldi og vindi er jafnad til jotna og tlfa vegna
pess ad hvorir tveggja bua yfir eydileggjandi og égnandi kréftum. Petta
eru med gamla likingaordalaginu rokin fyrir likingunni, eda med ordalagi
bléndufraeda: inntak 1 og 2 hafa 1 almenna ryminu (e. generic space) m.a.
pessa patti sameiginlega: Gerandi, synilegar afleidingar, eydilegging.

Svoleidis myndi blondugreining hins hefdbundna kenningamyndmals
hlj6da. Pad er hinsvegar aframhugsun netsins sem er einstok hja Agli,
pad ad likja jotninum vid jirnsmid med éla meitil { hond sem gerir pjol
ur sléttum sjénum. Hér feer almenna rymid ny rék par sem hinar synilegu
afleidingar storms og pjalarsmids hafa formlaeg likindi, p.e. 6ldum er svip-
a0 til hrukkotts yfirbords pjalar, auk formlegra hlidstzdna sem ég nefndi {
tengslum vid élja-meitilinn. Annadhvort getum vid skilid jarnsmidinn sem
inntak 3 { sama netinu, eda vid reiknum med ad blanda storms og jotuns
myndi nytt inntak 1 og jirnsmidurinn sé inntak 2 { nyrri bléndu. Hvort
sem er, pa faum vid blondurymi (e. blending space) par sem vid finnum
blondu af 6ldum og hrukkéttu yfirbordi pjalar, masandi j6tni og jarnsmio,
sky med éljatungu hangandi nedan ur sér og hond sem hvitnar um meitils-
skaft og blondu af kvigu og skipi sem siglir 4 bylgjunum (sja mynd 2).

Nu vill svo til ad heimildir eru fyrir pvi ad Egill hafi einmitt haft
reynslu af jarnsmidum gegnum fodur sinn, sem sagdur var elskur ad jarni.
Ekki adeins prosatexti Egils sogu, heldur einnig fornleg dréttkvad visa eftir
Skalla-Grim sjilfan, stydja petta. Par gerir Skalla-Grimur frumlegar kenn-
ingar um smidjubelgi sina, og kallar ,,vadir vidda brédur® (vodir vindsins)
og ,hreggs hreerikytjur (smahus er hrera vind).*” Nt var pad svo ad jarn-

* Tnntak 1 (e. inpur 1) er einnig kallad athafnarymi (e. action space) og inntak 2 skipu-

lagsrammi (e. organizing frame). I eldri likingafraedum hefdi verid talad um taknmid,
taknmynd og ,,grounds*.
4 SkjIB, bls. 27.
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Mynd 2. Stormjotunn med éljameitil — Skalla-Grimur birtist tir kofinu. (Kjartan
Hallur Grétarsson, 2005. Eig. BB.)

smidur var ad jafnadi hadur pvi ad hafa adstodarmann 4 smidjubelgjum
sinum medan 4 smidum st6d, petta kemur fram i knéppu erindi nokkru {
Landndmabok par sem jarnsmidurinn Vémundur kvedur og dvarpar adstod-
armann sinn 4 fisibelgnum:

Ek bar einn
af ellifu
banaord.

Blistu meir!°

Ekki er fjarri lagi a0 hugsa sér ad hinn ungi Egill hafi einhverju sinni haft
slikan starfa { smidju f6durins 4 Borg. Likingin sem jafnar bylgjum hafsins
vid litlu barurnar 4 pjolinni er afar mikilveg er kemur ad hinum lifssogu-
lega paetti. Hin melir fyrir pvi ad si sem lztur sér detta 1 hug slikan sam-

0 Landndmabik, Gtg. Jakob Benediktsson. Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag, 1968,
bls. 328.
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jofnud hlytur ad hafa séd pad med eigin augum pegar slik pjol var buin til.
Atla ma ad frumleikinn i yfirferstunni milli inntaks 1 og 2 visi til reynslu af
badum portum likingarinnar. A 58rum stad hef ég feert rok fyrir pvi hvern-
ig hin frumlega gilgaliking Pj6d6lfs ar Hvini, par sem hinn hengdi ,,temur
gilgahestinn®, hljéti ad byggja 4 lifssogu skaldsins, sem hefur hvorttveggja
séd, hesta tamda og kéfnunarhengingu.’!

Liking Egils er langt fra pvi ad falla ad likingahugsun lerdra midalda-
manna eins og Snorra, par sem likingar eru bestar pegar par eru aud-
skildar samkvemt hinni grisk-rémversku claritas fagurfraedihefd. Agatt
demi um petta ma finna i riti Aristotelesar, Rbetorica, par sem segir ad
yliking einkennist framar 6dru af skyrleika“.’? Pessi syn 4 likingar naut
mikillar hylli 4 midoldum, pé svo ad Aristételes hafi einnig skrifad { 11T bok
Rbetorica ad g6d liking eigi ad hafa vissan , framandleika®, og megi ekki vera
of skyr.>* En slikar hugleidingar dttu ekki upp 4 pallbordid i seinni klassiskri
fagurfredi. Spyrja md hvort petta sé ekki sa likingahugsun sem hefur att
mestu fylgi ad fagna 1 vestrenu samhengi seinni alda, p.e. ad s sem nemur
likinguna purfi ad eyda sem minnstum kroftum 1 ad skilja hana. Sem demi
virdist likingahugsun auglysinga vera algerlega i samremi vid claritas fag-
urfredihefdina, krafan er ad likingin sé audskilin, rokleg og gripandi.’*

Pegar vid med verkferum hugsilarfreda (p.e. peirra sem sndast um
ranns6knir hugarmynda) rynum 1 likingu Egils, sjdum vid ad vid purfum
a0 beita pvi sem kallast hugarmyndaskodun (e. image inspection) til ad skilja
likinguna.” Vid purfum ad fékusera 4 pjolina og sima (e. zoorz) inn 4 yfir-
bord hennar til ad finna par délitlu bylgjur sem Egill varpar 4 finn sjo6.
Petta er likingahugsun si sem finna md i heidnum dréttkvedum. Hér ma
greina gamla offjost stilbragdid i likingahugsuninni, p.e. ad ,fela“ lausn-
ina, madur parf ad preifa sig dfram ,,med bragar fingrum® likt og blindur
madur og leysa pannig gatuna. Fagurfredinautnin liggur ekki i pvi ad
syna ferni 7 ad ,hafa auga fyrir pvi, hvad er 1ikt“°¢ eins og er forsenda

51

Bergsveinn Birgisson, ,,Konuskegg og lodnir bollar, bls. 136.

2 P.e. ;metaphor most of all has clarity®. Aristételes, Rbetorica (I 2.1405a4), pydandi
W. R. Roberts, The Works of Aristotle Translated into English. Vol. X1. Rhetorica. Ox-
ford: Clarendon Press, 1946.

33 Sama heimild, 1410b.

% Bergsveinn Birgisson, ,Konuskegg og lodnir bollar®, bls. 110-115.

35 Stephen M. Kosslyn, Inage and Brain: The Resolution of the Imagery Debate, Cam-
bridge MA: MIT Press, 1994.

56 Aristoteles, Um skdldskaparlistina, Kristjan Arnason pyddi, Reykjavik: Hid islenzka

bokmenntafélag, 1976, bls. 85.
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velheppnadra likinga { hugsun Aristotelesar, heldur pad ad likja einhverju
saman sem alls ekki er likt — nema ad einu litlu leyti: og gettu nd! Petta ma
@tla listrent inntak dréttkveda upprunalega, ad skildid gefi huga folks
nokkud ad tyggja 4 i fasinni vetrarmyrkursins.

A9 auki sjaum vid a0 myndmal visunnar fellur undir 16st pann sem kall-
adur var nykrat eda finngdlknat medal lerora 4 midoldum ,,ok pykkir spilla“
eins og Snorri ritadi. Jarnsmidsjotuninn umbreytist { alf, kvigan 1 alft, p.e.
tver myndir (e. source) eru notadar um eitt og sama markid (e. target)
somu visunni, og er pad lykilskilgreining nykrads stils 4 midoldum.

A9 lokum er pad ,andstzduspennan® sem er framkollud milli dlfs og
alftar { seinni hluta visunnar. Ekki adeins stillir skdldid upp dokkri og ljésri
veru, heldur og dyrum sem eru andstedur { hugtaksveruleika norrenna
manna: dlfur er rakin eydilegging, svanur tjiir frid og fegurd, gjarna
umkomulaus eins og vid getum lesid i lausavisu Hallfredar vandrada-
skalds fra 10. 61d.57 I pvi tilviki er pad hinn ,sveitti Gris“ (mannsnafn) sem
pjarmar ad élftinni fogru (konunni). Eg hef fert rok fyrir pvi annarsstadar
a0 andsteduspennan hafi 4 heidnum tima verid hin ridandi fagurfraedilega
tilfinning dréttkveda, sem sja md ad deyr 1t er hin klassiska fagurfradi
festir sig i sessi — p6 sjilft kenningakerfid sem menn notudu langt fram
eftir 5ldum hafi { raun verid byggt 4 pessari fornu fagurfredi.’®

Pessi atridi samanlogd benda til pess ad visan sé teplega ort af kristnum
manni, nema vid ztlum honum peim mun meiri skitséfrenfu: 61l rok hniga
a0 pvi ad visan sé frd heidnum tima eins og leerdir midaldamenn segja; ort
af manni sem adhylltist allt adra fagurfradi og adra likingahugsun en hinir

lerdu sem ritudu visuna nidur.
* % %

Eg nefndi ad grunndlfinning visunnar veeri daudageigur. Petta kemur ekki
sist fram 1 pvi ad fyrst er biin til pjol, og sidan endar skipid { hrommum
stormulfsins sem sverfur pad 4 peirri sému pjol (sjd mynd 3). T pessu liggur
6utleystur 6hugnadur, vid vitum ad trébord sem er sorfid 4 pjol mun ad
lokum eydast og gatast. I likingunni m4 greina angist um pad hvort skipid
muni nd { hofn 48ur en bérur sjépjalarinnar hafa sorfid sig { gegnum skips-
bordin.

57 Skj 1B, bls. 160.
58 Bergsveinn Birgisson, Inn i skaldens sinn, bls. 77-91; Bergsveinn Birgisson, ,,Konu-
skegg og lodnir bollar®, bls. 123-139.
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Mynd 3. Stormuilfur (selju-gandr) sverfur
Gestils dlft (skipid) d pjol sjavar (barunum).
(Kjartan Hallur Grétarsson, 2006. Eig. BB.)

Nu er pad pekkt tilgita innan silfreda ad mikil lifségn eda nerdauda-
reynsla geti vakid upp bzldar hugarmyndir sem tengdar eru fyrri reynslu
af pvi sama; p.e. hugarmyndir og tilfinningar hinnar tramatisku reynslu
vakna ur dvala ef vidkomandi er staddur i adstedum sem kveikja eda yfa
upp (e. trigger) hina upprunalegu reynslu. I pessu samhengi er mikilvegt
a0 vid veitum pvi athygli ad pad er jdrnsmidur sem dgnar lifi ljodmelanda.
Umbreyting hans yfir { alf { seinni helmingi visunnar tekur af allan vafa
um hid veegdarlausa innraeti (sbr. ,eirar vanr); jarnsmidurinn er ulfgerdur.
Ef vid nu treystum innsai hugfreda og silfreda, auk pess sem vid gefum
okkur ad jirnsmidslikingin sé dr hjarta skdldsins sprottin, pa blasir vid
nokkud athyglisvert demi. Daudageigur lj6dmalanda sem staddur er {
stormsjo virdist vekja upp reynslu af annarri 6gn par sem jarnsmidur er {
hlutverki 6gnandans, m.6.0. ma ztla ad ljodmalandi hafi upplifad ad jarn-
smidur hafi 6gnad sér eda jafnvel reynt ad drepa sig, ef vid gefum okkur
pad innsai Jungs ad l16giskt samhengi sé milli hugarmynda og traumatiskr-
ar lifsreynslu. N rimar petta vid pad sem kemur fram i Egils sogu. Fostra
Egils, Porgerdur brak, melti er hin si hvar Skalla-Grimur hefur ,,pratn-
a0“ og er 4 g6dri leid med ad drepa son sinn tolf vetra gamlan eftir ad hafa
farid halloka fyrir honum { knattleik: ,Hamask pd nu, Skalla-Grimr, at
syni pinum*“.’” Pessi innblondun vard Agli til lifs, en Brak ad fjortjoni.

39 Egils saga, bls. 101.
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I stuttu mali hafa hér verid ferd fagurfredileg, likingafredileg og salfradi-
leg rok fyrir pvi ad siglingavisa si sem eignud er Agli Skallagrimssyni geti
teplega verid ort af lerdum ménnum hamidalda. I fyrsta lagi er fagurfredi
visunnar afar 6lik peirri er var vid Iyoi 4 haimidoldum, og i 60ru lagi verd-
um vid ad eigna midaldamoénnum innsai { likingahugsun mannsins sem
kalla ma nytilkomid i ségulegu samhengi. Pessi likingahugsun gengur 1t 4
a0 skaldlegar og persénulegar likingar endurspegli lifssogu likingasmids-
ins. T pridja lagi rennir visan stodum undir ad arfsagnir peer, skradar i Egils
sogu, er greina fra pvi hvernig Skalla-Grimur 6gnadi f6lki { kringum sig og
einnig lifi Egils, eigi vid sagnfredilegan veruleika ad stydjast ad einhverju
leyti.

Hér hofum vid pvi séd eitt demi pess hvernig nyta mé greiningarmédel
hugrenna freda 4 skdldlegar likingar, og byggja afram 4 peim grunni med
pvi ad leita til eldri skdldskaparfredihefda, salarfreda og hugsilarfraeda.
Innsai hugrenna freda { mannshugann var tekid inn { umreduna um gildi
dréttkveda og Islendingasagna sem sogulegra heimilda. Petta er mestur
styrkur hugrenna freda eins og ég lit 4 malin, innszi peirra getur varpad
nyju lj6si 4 fj6lmorg svid innan hdimaniskra freeda; hér er pad einungis
imyndunaraflid sem setur f6lki skordur.

UTDRATTUR

Stuttur kveikur Skallagrims:
Tvar umpenkingar um hugran fredi

Pessi grein fjallar um hugren likingafradi. Byrjad er 4 pvi ad tepa litillega 4 is-
lenskri umradu um likingar og gedshraringar, pad borid saman vid hugraena lik-
ingaumrazdu og dregid fram hvad nytt pau fredi hafi fram ad fera. I 68rum hluta
er umfjollun hugfredinga um reidilikingar gerd nokkur skil, sidan eru nokkrar al-
gengar reidilikingar i norrenu og islensku mali teknar til skodunar. Lokahlutinn
fjallar um hugren skildskaparfradi og eru pau nytt til greiningar 4 fornu dréttkvadi
norrenu. Par er { senn studst vid innszi hugfreda, en einnig synt fram 4 hvern-
ig leita parf til eldri skdldskaparfredihefda er kemur ad krufningu skaldlegra lik-
inga. St greining synir, pvert 4 vidtekna gagnryni 4 Islendingaségur sem sdgulegar
heimildir, ad likingahugsun visunnar megi einnig finna { 66rum kvedum sem menn
@tla frd heidnum tima, medan han er 4 margan veg 6lik likingahugsun og fagurfraedi
kristinna hdmidalda.

Lykilord: Hugfradi, liking, hugtaksliking, hugraen skildskaparfradi, drottkvadi.
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ABSTRACT

The Short Fuse of Skalla-Grimr:
Two Reflections on Cognitive Science

"This article is concerned with cognitive theory of metaphor. It begins with a little
survey of Icelandic discussion on metaphors and cognition, along with the insights of
cognitive theory of metaphor. In the second part a survey of cognitive discussion on
anger-metaphors is given, following a discussion on some central anger-metaphors
in Old Norse and Icelandic. The third part is concerned with cognitive poetics and
an Old Norse skaldic stanza. Cognitve poetics is used to analyze the metaphors,
but in addition it is shown how one is bound to make use of older poetics in such
endeavour. The case study in question suggests, in contrast to the traditional criti-
cal view of Icelandic Sagas as historical sources, that the metaphorical thinking in
the stanza can be detected in other poems dated to the pre-Christian era, while the
stanza is in many ways distinctive from the classical aesthetics of the Middle Ages.

Keywords: cognitive science, metaphor, conceptual metaphor, cognitive poetics,
skaldic poetry.
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